Frisk luft
Mosjon
Sosialt

Bli med pa tur pa Verdalsora!

@nsker du & f& bade frisk luft, mosjon og nye bekjentskaper?
Bli med oss og Sprek Treningssenter p& tur, da vel! Du er vel-

kommen uansett om du er ung eller gammel, tykk eller tynn,
hoy eller lav og i god eller darlig form.

Du moter opp i de nye lokalene vére i Vektargata 3 pd
Verdalsera fredag 23. oktober kl. 12. Derfra gar vi en rolig
tur p& 3-4 km i nzeromrédet. Det sosiale er like viktig som
tempoet, s& vi gar i et pratevennlig tempo.

Vi avslutter turen med enkel servering i Vektargata 3.

Arrangementet er gratis og dpent for alle. Og vi folger
selvfolgelig smittervernréddene.

Hdper vi sees!
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Fredag 23.oktober kl. 12
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Boligbyggelaget Midf,
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